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Étape No. 1 

Préparation Pour Umrah 

 

1. Fer Ghusl, Mettre Ihraam et couvert 2 épaules 

et la tête. 

2. Fer 2 Raka’at Swalaat nafil. (Surah Faatiha + 

surah Kaafiroun) et (surah Faatiha + surah Ikhlaas) 

3. Après Salaam / Tasleem lire Ayat ul Kursiy et 

Surah Quraish 

4. Après découvert la tête et fer l’intention - niyyat 

Umrah : 

 
 

رَةَ     َ   إِن يِْ   أرُِيْدُ   العُْمْ هُم  َلل ّٰ لْهَا    مِن يِْ  ا َ ا    ليِْ    وَ    تقََب  رْهَ فيََس ِ  

ِ    تعََالىَ َ  ِ رَةَ     وَ    احَْرَمْتُ    بِهَا    مُخْلصًِا    لِّ  يْتُ    الْعُمْ  نوََ
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5. Après Niyyat récite Talbiyah : 

 

َ    لبَ يَْكَ ،   لبَ يَْكَ    لاَ    شَرِيْكَ    لكََ      هُم  َلل ّٰ لبَ يَْكَ    ا

َ   الحَْمْدَ    وَ    النِ عْمَةَ     لكََ     وَ     المُْلكُْ  لبَ يَْكَ ،   إِن 

لكََ   ،   لاَ     شَرِيْكَ     
 
 

 

6. Après Talbiyah, lire Darood Shareef et sa du’a la: 

 

َةَ     وَ   َ    إِنيِ    اسَْألَكَُ    رِضَاكَ    وَ   الجَْن  هُم  َلل ّٰ    ا

 أعَُوْذُ      بِرَحْمَتِكَ    مِنَ    الن َارِ 
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Étape No. 2 

Quitte La Maison Pour Umrah 

 

Kan quitte la maison, lire Surah Qadr et sa du’a la: 

 

 

ل اَ بِالِله بسِْمِ الِله   وَ   لاَ  ةَ    اِ َ حَوْلَ  وَ   لاَ   قُو 

   َ هُم  َلل ّٰ ليِِ    العَْظِيْمِ .  توََك لَتُْ   عَلىَ    الِله .   ا العَْ

ُ   وَ   ترَْضَى    وَ   احْفَظْنىِ   وَفِ   قْنيِ   لِمَا   تحُِب 

جِيْمِ  يْطَانِ   الر َ  مِنَ   الش َ
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Étape No. 3 

Rentre Dans Haraam Shareef 
 

Rentre dans Makkah Mukarramah avec humilité et 

dans Masjid ul Haraam avec li pied droite et lire: 

ذَا   حَرَمُكَ   وَ  حَرَمُ   رَسُوْلكَِ    َ   هّٰ َ    انِ  هُم  َلل ّٰ ا

ميِْ   مْ   لحَْمِيْ   وَ   دَ ِ َارِ .    فَحَر  لىَ   الن  وَ   عَظْمِيْ   عَ

ا بِكَ    يَوْمَ    تبَْعَثُ    َ   آمِن ىِْ   مِنْ   عَذّٰ هُم  َلل ّٰ ا

ليَِائِكَ   وَ   اهَْلِ      عِبَادَكَ . وَ   اجْعَلنْيِْ   مِنْ   آوْ

ابُ     َ َو  نتَْ  الت  َ ن كََ    ا لىَ َ .     اِ طَاعَتِكَ   وَ   تبُْ   عَ

حِمُ   الر َ
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Étape No.  4 

Kan Trouve Ka’bah Shareef 

 
Kan trouve Baitullah (ka’bah Shareef), récite : 

 

رُ     بَ كْ َ ل اَ    الُله     وَ    الَُله    ا ّٰهَ     اِ بَرُ    لاَ   اِل كْ َ الَُله   ا

ِ    الحَْمْدُ  َ بَرُ    وَ    لِِّ  كْ َ كْبَرُ  الَُله     ا َ  الُله     ا

 

نْ  َ َ    ا هُم  َلل ّٰ لاَمُ    ا لاَمُ    وَ    مِنْكَ    الس َ َ تَ    الس 

لاَمِ  َ نَا    رَب نََا    بِالس   فَحَي ِ
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Après lire sa du’a la : 

 

 

يْفًا    و َ  ذَا    البْيَْتَ    تشَْرِ َ    زِدْ    هّٰ هُم  َلل ّٰ     ا
َ    زِدْ     َ    مَهَابةًَ    و  مًا    و  يْ َ    تكَْرِ تعَْظِيْمًا    و 
هُ    اوَِ     َ مَهُ    مِم َنْ    حَج  َ َ    كَر  فَهُ    و  َ مَنْ    شَر 

    َ َ    تعَْظِيْمًا    و  يْفًا    و  اعْتَمَرَهُ    تشَْرِ
ا ً َ    بِر  مًا    و  يْ  تكَْرِ
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Étape No. 5 

Niyyat auprès de Hajar ul Aswad 

 

 

1. Découvert zis épaule droite.  

2. Commence Tawaaf à partir Hajar ul Aswad et 

dirige vers Hatim. 

3. Fer face à Hajar ul Aswad et fer Niyyah : 

ُرِيْدُ     طَوَافَ     بيَْتِكَ     الحَْرَامِ      َ    انِ يِ     ا هُم  َلل ّٰ ا

رْهُ     ليِْ   ِ     تعََالىَ    فَيَس ِ َ وَ        سَبْعَةَ   اشَْوَاطٍ     لِِّ 

َلهُْ     مِن يِْ    تقََب 



 

Al Madina Masjid, La Rue Brabant, La Butte, Port Louis, Maurice                                        8 

 

4. Embrasse Hajar ul Aswad si possible ou depuis 

kot ou eter, lève 2 la main jusqu’à niveau zoreil, plat 

la mains fer face à Hajar ul Aswad et Ka’bah Shareef 

et lire : 

 

ِ     الحَْمْدُ بسِْمِ     الِله     الَُله      َ كْبَرُ     وَ     لِِّ  َ ا  
5.   Après baisse la main et fer Istilam (embrasse) 

Hajar ul Aswad. Si pas capave embrasse Hajar ul 

Aswad, donc, fer li par signe et embrasse la main et 

lire:  

 

ل اَمُ   عَلىَ   الَُله  ل اَةُ   وَ   الس َ ل اَ   الَُله   وَ   الص َ ّٰهَ   اِ كْبَرُ   لاَ   الِ َ ا

 ِ َ  رَسُولِ الِّ 
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Étape No. 6 

Tawaaf de Ka’bah Shareef 
 

 

1. Dans 3 premier le tour, fer Idtiba, c’est à dire 

découvert épaule droite et couvert épaule gauche. 

Passe Ihraam en bas le bras droit. 

2. Bizin fer Ramal (marche rapidement avec long 

pas) dans 3 premier le tour. Lors 4eme le tour, 

marche normalement jusqu’à la fin 7eme le tour. 

3. Si wudhu casser pendant 3 premier le tour, bizin 

fer wudhu et refer tawaaf à partir premier tour. 

4. Si wudhu casser après 3eme le tour (c’est à dire 

au moins a partir 4eme le tour), bizin refer wudhu 

et continuer à partir le tour ki wudhu fine casser 

5. Li plus bon et plus bénéfique ki demande du’a 

pendant tawaaf ki lire Qur'an ou Talbiyah. 

6. Li Sunnah pour touche Rukn ul Yamani avec 2 la 

main ou avec la main droite.  
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Étape No. 7 

Du’a a Hajar ul Aswad & Rukn ul 

Yamani 

1. Prend Hajar ul Aswad a Rukn ul Yamaani lire : 

ل اَ   الُله ، وَ    ّٰهَ   اِ ِ ، وَ   لاَ   الِ َ سُبحَْانَ  الِله ، وَ  الحَْمْدُ  لِِّ 

 ِ ل اَ    باِلِّ َ كْبرَُ ، وَ    لاَ    حَوْلَ      وَ    لاَ    قوُ َةَ     اِ َ  الُله    ا
 

2. Prend Rukn ul Yamaani a Hajar ul Aswad lire : 

لآْخِرَةِ     نيَْا    حَسَنَةً    و َ   فيِ    ا رَب نََا    آتنَِا    فيِ    الد ُ

حَسَنَةً    و َ   قِنَا   عذََابَ   الن َارِ   وَ   ادَْخِلنَْا   الجَْن ةََ   مَعَ   

لاْبَرَْارِ   يَا    رَب َ    العَْالمَِيْنَ   ا
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Étape No. 8 

Du’a a Multazam 

Après 7eme le tour et Istilam, alle kot Multazam (place 

entre Hajar ul Aswad et la porte Ka’bah) et lire : 

 

َ  البْيَْتِ  الْعَتِيْقِ  اعَْتِقْ   َ   يَا   رَب  هُم  َلل ّٰ ا
تِنَا   وَ    هَا َ بنََا   وَ  رِقَابَ   آباَئِنَا   وَ  أمُ  رِقَا
َارِ   يَا   ذَا  نَا   مِنَ   الن  ننَِا   وَ  أوَْلاَدِ إِخْوَا

َ   وَ  الْ  جُوْدِ   وَ  الْكَرَمِ   وَ  الفَْضْلِ   وَ  الْمَن 
َ   أحَْسِنْ      العَْطَاءِ  هُم  َلل ّٰ لإِْحْسَانِ   .   ا وَ  ا

هَا   وَ   أجَِرْنَا   مِنْ  ِ لأْمُُوْرِ   كلُ  عَاقِبَتِنَا   فيِ   ا
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   َ هُم  َلل ّٰ لآْخِرَةِ.    ا نْيَا   وَ  عَذَابِ   ا ُ خِزْيِ   الد 
دِكَ   وَاقِفٌ   تحَْتَ   إِ  بنُْ   عَبْ ن يِ   عَبْدُكَ   وَ  ا

بِكَ   مُتَذَل ِلٌ   بيَْنَ    بِكَ   مُلتَْزِمٌ   بِأعَْتَا باَ
يَدَيْكَ،   أرَْجُو   رَحْمَتَكَ    وَ  أخَْشَى   

   َ هُم  َلل ّٰ لإِْحْسَانِ.   ا مَ   ا بكََ   يَا   قَدِيْ عَذَا
 َ رِيْ،   وَ  تضََعَ   إِن يِ   أسَْألَكَُ   أ كْ نْ   ترَْفَعَ   ذِ

رَ   قَلبْيِْ،    وِزْرِيْ،   وَ  تصُْلِحَ   أمَْرِيْ،   وَ  تطَُه ِ
ِرَ   ليِْ   فيِْ   قَبْرِيْ،   وَ  تغَْفِرَ   ليِْ   ذَنْبيِْ    وَ  تنَُو 
َةِ  ّٰى   مِنَ   الجَْن  رَجَاتِ   الْعُل َ  وَ  أسَْألَكَُ   الد 
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Étape No. 9  

Maqaam ul Ibrahim (as) 

1. Après alle kot Maqaam ul Ibrahim (as) et lire : 

ت خَِذُوا  برَْاهِمَ     مُصَل ىَ    وَ    ا قَامِ     اِ َ مِن   م   
 

2. Après fer 2 Raka’at Swalaat Nafil. (Alham + 

Surah Kaafiroun et après Alham + Surah Ikhlaas). 
 

3. Après Salaam / Tasleem fer du’a : 

 

هُم َ   إنِ كََ   تعَْلمَُ   َلل َ ِي   وَ  عَليَ   نيِ َتيِ   فاَقْبَلْ    ا سِر 
مَعْذِرَتيِ ،   وَ  تعَْلمَُ   حَاجَتيِ   فأَعَْطِنيِ   سُؤَليِ ،   وَ  

هُم َ   إنِ يِ    َلل َ تعَْلمَُ   مَا   فيِ   نفَْسِي   فاَغْفِرْ   ليِ   ذنُوُبيِ ، ا
قِيْنًا   صَادِقًا   أسَْألَكَُ   إيِمَاناً   يُبَاشِرُ   قلَبْيِ ,   وَ  يَ 
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حَت ىَ   أعَلْمََ   أنَ هَُ   لاَ   يصُِيْبنُيِ   إلِ اَ   مَا   كَتَبْتَ   وَ  
نيَْا   وَ   ليِ ِي   فيِ   الد ُ مْتَ   ليِ . أنَْتَ   وَ رِضَاءً   بِمَا   قَس َ
الحِِيْنَ  لآْخِرَةِ    توََف نَيِ   مُسْلِمًا   و َ   ألَحِْقْنيِ   بِالص َ .  ا
ذَا   ذَنبًْا   إلِ اَ     هُم َ   لاَ   تدََعْ   لنََا   فيِ   مَقَامِنَا   هّٰ َلل َ ا
جْتَهُ   وَ   لاَ   حَاجَةً    إِل اَ    غَفَرْتهَُ    وَ  لاَ   هَم ًا   إِل اَ   فرَ َ
رْ   أمُُوْرَناَ   وَ   اشْرَحْ    رْتَهَا   فيََس ِ قضََيْتَهَا   وَ يسَ َ

الحَِاتِ   صُدُوْرَنَ  ِرْ   قلُوُْبنََا   وَ   اخْتِمْ   بِالص َ ا   وَ   نوَ 
هُم َ   توََف نََا   مُسْلمِِيْنَ   وَ   ألَحِْقْنَا    َلل ّٰ أعَْمَالنََا . ا
يَا   وَ   لاَ   مَفْتُوْنيِْنَ  الحِِيْنَ   غيَْرَ   خَزَا  بِالص َ
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Étape No. 10 

De l’Eau Zam Zam 

Après alle kot de l’eau zam zam, fer face à Ka’bah 

Shareef et boire en 3 gorgés en même temps fer 

Bismillah et lire: 

 

 

     َ َ     إِن يِ     أسَْألَكَُ     عِلمًْا     نَافِعًا     و  هُم  َلل ّٰ ا

َ     شِفَآءً     م ِن     كلُ ِ     دَآءٍ  اسِعًا      و  َ  رِزْقًا     و 
 

 

Li recommander, si possible, verse un peu de l’eau 

zam zam lors la tête comme Sunnah. 
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Étape No. 11 

Sa’iy 

Alle vers colline Safa. Kan arrive là-bas, fer face à 

Ka’bah Shareef et fer Niyyat : 

فَا    وَ    المَْرْوَةَ    عىَْ    بيَنَْ     الص َ َ     انِ يِ     ارُِيدُْ     الس َ الَل ّٰهُم 

 ِ رْهُ     ل ِ     تعََالىَ   ف يَس ِ َ يْ     وَ   تقََب لَهُْ    سَبْعَةَ    اشَْوَاطٍ     لِِّ 

 مِن ىِ
 

( ***** )  Après récite Darood Shareef et 3 fois à 

haute voix : 

رُ      بَ كْ َ رُ     الَُله   ا بَ كْ َ ِ    الَُله    ا َ رُ    وَ    لِِّ  بَ كْ َ الَُله    ا

دُ   الحَْمْ
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Après récite 3 fois : 

ل اَ     الُله     وَحْدَهُ     لاَ     شَرِيكَْ     لهَُ     لهَُ      ّٰهَ     اِ لاَ    الِ

المْلُكُْ   وَ     لهَُ     الحَْمْدُ     وَ     هُوَ     علَىَ     كلُ ِ     شَيءٍْ     

 قدَِيْرٌ  
 

Et récite : 

 

نْجَزَ     وَعْدَهُ      وَ      َ ل اَ     الُله     وَحْدَهُ     ا ّٰهَ     اِ لاَ    اِل

لاْحَْزَابَ      وَحْدَهُ  زَمَ      ا  نصََرَ    عَبْدَهُ      وَ      هَ
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Récite sa du’a la et après récite Darood Shareef : 

ِ    دُ مْ حَ الْ    وَ الِله      انَ حَ بْ سُ  َ َ    وَ    لِِّ  ّٰ اِ    ال ل اَهَ ل      اِ

َ    اللهُ    وَ    اللهُ  َ    وَ    رُ بَ كْ ا َ    وَ    لَ وْ حَ    ال َ اِ    ةَ و َ قُ   ال   ا ل 

اللهِ بِ   
 

Commence marche vers Marwa dans l’état 

Dhikrullaah et lire: 

ل اَ     الُله     وَحْدَهُ     لاَ  ّٰهَ     اِ شَرِيكَْ     لهَُ     لهَُ         لاَ    الِ

المْلُكُْ     وَ     لهَُ     الحَْمْدُ     وَ     هُوَ     علَىَ     كلُ ِ     شَيءٍْ     

 قدَِيْرٌ 
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Entre 2 la lumière vert, ban misiers bizin galoper et 

ban madame bizin marche normalement et récite : 

كْرَمُ  َ لاْ ُ    ا لاْعََز  نْتَ    ا َ ن كََ    ا رْحَمْ    اِ ِ    اغْفِرْ    وَ    ا  رَب 
1. Kan arrive colline Marwa, sa fer 1 le tour. Prend 

Marwa alle jusqu’à Safa encore, sa fer 2eme le tour. 

Sa continuer jusqu’à 7eme le tour fini kot Marwa. 

2. A chaque fois lors Safa et Marwa, lire sa ki ena 

lors page 16 a partir ( ***** ) jusqu’à dernier page. 

3. Kan arrive lors Marwa dans dernier (7eme) le 

tour, li mustahab pour fer 2 Raka’at Swalaat Nafil. 

4. Après ban misier bizin fer raze zot la tête net 

(connu comme Halq) ou accomplir Qasr c’est à dire 

fer coupe zot cheveux courte longueur 1 pouce 

(longueur articulation le doigt) ou bien plus courte 

ou bien ¼ la tête. Ban madame bizin fer coupe zis 

ene boute de zot cheveux (longueur 1 pouce). 


