
 

 

 

 

 

 

 
 

Al   Madina  Masjid 

La Rue Brabant (Ancien La Rue Moka), 

La Butte, Port Louis, Maurice 

 
 

 

Umrah Avec Facilité En Créole 

Avec Translitération Arabe 
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Étape No. 1 

Préparation Pour Umrah 

 

1. Fer Ghusl, Mettre Ihraam et couvert 2 épaules 

et la tête. 

2. Fer 2 Raka’at Swalaat nafil. (Surah Faatiha + 

surah Kaafiroun) et (surah Faatiha + surah Ikhlaas) 

3. Après Salaam / Tasleem lire Ayat ul Kursiy et 

Surah Quraish 

4. Après découvert la tête et fer l’intention - niyyat 

Umrah : 
 

لْهَا    مِن يِْ  يِْ    وَ    تقََب َ ا    ل رْهَ ن يِْ   أرُِيْدُ   الْعُمْرَةَ     فَيَس ِ َ   إِ هُم  َلل ّٰ  ا

  ِ َ  ِ رَةَ     وَ    احَْرَمْتُ    بِهَا    مُخْلصًِا    لِّ  يْتُ    الْعُمْ تعََالىَ  نوََ  

 

Allaahoumma inniy ouriydoul ‘oumrata fa yassirhaa 

liy wa taqabbalhaa minniy. Nawaytoul ‘oumrata wa 

ahramtou bihaa mukhliswal lillaahi ta’aalaa 
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5. Après Niyyat récite Talbiyah : 

َ    لبَ يَْكَ ،   لبَ يَْكَ    لاَ     هُم  َلل ّٰ يْكَ    لكََ     لبَ يَْكَ لبَ يَْكَ    ا شَرِ

يْكَ      عْمَةَ     لكََ     وَ     المُْلكُْ ،   لاَ     شَرِ َ   الحَْمْدَ    وَ    النِ  ،   إِن 

 لكََ 
Labbaik allaahoumma labbaik, labbaika laa 

shareeka laka labbaik, innal ḥamda wan ni‛mata 

laka wal mulk, laa shareeka lak. 

 
 

 

6. Après Talbiyah, lire Darood Shareef et sa du’a la: 

ةَ     وَ     أعَُوْذُ       َ َ    إِنيِ    اسَْألَكَُ    رِضَاكَ    وَ   الْجَن  هُم  َلل ّٰ ا

ارِ  َ  بِرَحْمَتِكَ    مِنَ    الن 
Allaahoumma inniy as-alouka ridwaaka wal 

jannata wa a’oudhou bi rahmatika minan naar 
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Étape No. 2 

Quitte La Maison Pour Umrah 

 

Kan quitte la maison, lire Surah Qadr et sa du’a la: 

 

 َ ل  ِ ةَ    ا َ    ا بِالِله الْعَليِِ  بسِْمِ الِله   وَ   لاَ حَوْلَ  وَ   لاَ   قُو 

َ   وَفِ     العَْظِيْمِ .  توََك لَتُْ   عَلىَ  هُم  َلل ّٰ ا   الِله .   ا قْنيِ   لمَِ

ُ   وَ   ترَْضَى   جِيْمِ   تحُِب  يْطَانِ   الر َ وَ   احْفَظْنىِ   مِنَ   الش َ  
 

Bismillaahi wa laa hawla wa laa qouwata illaa 

billaahil ‘aliyyil ‘azweem. Tawakkaltou ‘alallaah. 

Allaahoumma waffiqniy limaa touhibbou wa tardwaa 

wahfazniy minash shaitwaanir Rajeem. 
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Étape No. 3 

Rentre Dans Haraam Shareef 
 

Rentre dans Makkah Mukarramah avec humilité et 

dans Masjid ul Haraam avec li pied droite et lire: 

مْ   لحَْمِيْ    ِ ذَا   حَرَمُكَ   وَ  حَرَمُ   رَسُوْلِكَ   فَحَر  َ   هّٰ َ    انِ  هُم  َلل ّٰ ا

ا بِكَ  َ   آمِن ىِْ   مِنْ   عذَّٰ هُم  َلل ّٰ ارِ .   ا َ    وَ   دَميِْ   وَ   عَظْمِيْ   عَلىَ   الن 

ليَِ    يَوْمَ  ائِكَ   وَ   اهَْلِ   تبَْعَثُ   عِبَادَكَ .   وَ   اجْعَلنْيِْ   مِنْ   آوْ

نْتَ  َ ن َكَ    ا حِمُ   طَاعَتِكَ   وَ   تبُْ   عَلىَ َ .     اِ ابُ    الر َ و َ الت َ  
Allaahoumma inna haadhaa haramouka wa haramou 

rasoulika fa harrim lahmiy wa damiy wa ‘azmiy ‘alan 

naar. Allaahoumma Aaminniy min ‘adhaabika yawma 

tab’athou ‘ibaadaka waj’alniy min awliyaaika wa ahli 

twaa’atika wa toub ‘alayya. Innaka antat twawwaabour 

Raheem 
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Étape No.  4 

Kan Trouve Ka’bah Shareef 

 
Kan trouve Baitullah (ka’bah Shareef), récite : 

بَرُ    الَُله  كْ َ كْبَرُ    الَلهُ     ا َ ّٰهَ    لاَ    ا ل اَ   اِل     الُله    وَ    الُله      اِ

بَرُ  الَُله  كْ َ كْبَرُ     ا َ ِ     وَ    ا َ الْحَمْدُ     لِِّ   
Allaahou Akbar Allaahou Akbar Laa ilaaha 

illallaahou wallaahou Akbar Allaahou Akbar 

Wa Lillaahil Hamd 

 

لاَمُ    وَ    مِنْكَ    نتَْ    الس َ َ َ    ا هُم  َلل ّٰ ا     ا نَ لاَمُ    فَحَي ِ الس َ

لاَمِ  ا    بِالس َ  رَب نََ
Allaahoumma antas salaamou wa minkas 

salaamou fa hayyinaa rabbanaa bis salaam 
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Après lire sa du’a la : 

 

 َ هُم  َلل ّٰ ذَا       زِدْ    ا ا   البْيَْتَ  هّٰ يْفً َ      تشَْرِ ا    و  َ     تعَْظِيْمً  و 
ا    مً يْ َ  تكَْرِ َ    مَهَابةًَ     و  فهَُ    مَنْ    زِدْ   و  َ      شَر َ مَهُ   و  َ   كَر 

نْ   هُ    مِم َ َ رَهُ     اوَِ   حَج  مَ ا     اعْتَ يْفً ا      و َ  تشَْرِ     و َ   تعَْظِيْمً
ا   مً يْ َ   تكَْرِ ا   و  بِر ً  

 

Allaahoumma zid haadhal bayta tashrifanw wa 

ta’zwimanw wa takrimanw wa mahaabatanw 

wa zid man sharrafahou wa karramahou 

mimman hajjahou awi’tamarahou tashrifanw 

wa ta’zwimanw wa takrimanw wa birra 
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Étape No. 5 

Niyyat auprès de Hajar ul Aswad 

 

 

1. Découvert zis épaule droite.  

2. Commence Tawaaf à partir Hajar ul Aswad et 

dirige vers Hatim. 

3. Fer face à Hajar ul Aswad et fer Niyyah : 

 َ هُم  َلل ّٰ رُِيْدُ     انِ يِ     ا سَبْعَةَ        الْحَرَامِ      بيَْتِكَ    طَوَافَ      ا

ِ     اشَْوَاطٍ  َ رْهُ     تعََالىَ    لِِّ  ْ    وَ    ليِْ       فيََس ِ َل    مِن يِْ    هُ  تقََب 
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Allaahoumma inniy ouriydou twawaafa baytikal 

haraami sab’ata ashwaatwi lillaahi ta’aalaa fa 

yassirhou lih wa taqabbalhou minniy 

4. Embrasse Hajar ul Aswad si possible ou depuis 

kot ou eter, lève 2 la main jusqu’à niveau zoreil, plat 

la mains fer face à Hajar ul Aswad et Ka’bah Shareef 

et lire : 

بَرُ      الَُله      اللهِ    بسِْمِ   كْ َ ِ      وَ    ا َ الحَْمْدُ    لِِّ   
Bismillaahi Allaahou Akbar Wa lillaahil Hamd 

5.   Après baisse la main et fer Istilam (embrasse) 

Hajar ul Aswad. Si pas capave embrasse Hajar ul 

Aswad, donc, fer li par signe et embrasse la main et 

lire:  

ل اَ    ّٰهَ   اِ كْبَرُ   لاَ   اِل َ ِ الَُله ا ل اَمُ   علَىَ   رَسُولِ الِّ َ ل اَةُ   وَ   الس َ الَُله   وَ   الص َ  
Allaahou Akbar Laa ilaaha illallaahou was swalaatou 

was salaamou ‘alaa rasoulillaah 
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Étape No. 6 

Tawaaf de Ka’bah Shareef 
 

 

1. Dans 3 premier le tour, fer Idtiba, c’est à dire 

découvert épaule droite et couvert épaule gauche. 

Passe Ihraam en bas le bras droit. 

2. Bizin fer Ramal (marche rapidement avec long 

pas) dans 3 premier le tour. Lors 4eme le tour, 

marche normalement jusqu’à la fin 7eme le tour. 

3. Si wudhu casser pendant 3 premier le tour, bizin 

fer wudhu et refer tawaaf à partir premier tour. 

4. Si wudhu casser après 3eme le tour (c’est à dire 

au moins a partir 4eme le tour), bizin refer wudhu 

et continuer à partir le tour ki wudhu fine casser 

5. Li plus bon et plus bénéfique ki demande du’a 

pendant tawaaf ki lire Qur'an ou Talbiyah. 

6. Li Sunnah pour touche Rukn ul Yamani avec 2 la 

main ou avec la main droite.  
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Étape No. 7 

Du’a a Hajar ul Aswad & Rukn ul 

Yamani 

1. Prend Hajar ul Aswad a Rukn ul Yamaani lire : 

كْبرَُ ، وَ    لاَ    سُبحَْانَ  الِله ، وَ   َ ل اَ   الُله ، وَ   الُله    ا ّٰهَ   اِ ِ ، وَ   لاَ   الِ الحَْمْدُ  لِِّ َ

 ِ ل اَ    باِلِّ َ ةَ     اِ  حَوْلَ      وَ    لاَ    قوُ َ
Soubhaanallaahi walhamdoulillaah wa laa ilaaha 

illallaahou wallaahou Akbar wa laahowla wa 

laaqouwata illaa billaah 
 

2. Prend Rukn ul Yamaani a Hajar ul Aswad lire : 

نيَْا      فيِ   آتنَِا     رَب نََا  لآْخِرَةِ     فيِ   و َ    حَسَنَةً   الد ُ قنَِا     و َ  حَسَنَةً    ا

لاْبَرَْارِ   يَا   نَ العَْالمَِيْ     رَب َ   عذََابَ   الن َارِ   وَ   ادَْخِلنَْا   الجَْن َةَ   مَعَ   ا  
Rabbana aatina fiddunya hasanatanw wa fil aakhirati 

hasanatanw waqina 'adhaaban naari wa adkhilnal 

jannata ma’al abraari yaa rabbal ‘aalameen 
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Étape No. 8 

Du’a a Multazam 

Après 7eme le tour et Istilam, alle kot Multazam (place 

entre Hajar ul Aswad et la porte Ka’bah) et lire : 

 َ َ هُ لل ّٰ ا َ رَ   ا يَ    م  َ   قِ يْ تِ عَ الْ   تِ يْ بَ الْ   ب  َ قَ رِ   قْ تِ عْ ا ب   وَ    انَ ا
َ    ابَ قَ رِ  ُ   وَ    انَ ائِ آب َ أ تِ هَ م  نِ وَ خْ إِ    وَ    انَ ا َ   وَ   ا نَ ا َ وْ أ    نَ مِ    انَ ادِ ل

الْ ذَ   ا يَ    ارِ الن َ  َ مَ الْ   وَ    لِ ضْ فَ الْ   وَ    مِ رَ كَ الْ   وَ    دِ وْ جُ ا    وَ    ن 
ْ   وَ    اءِ طَ عَ الْ  ل َ    .   انِ سَ حْ إِ ا َ هُ لل ّٰ ا َ    م  ِ    انَ تِ بَ اقِ عَ    نْ سِ حْ أ   ي ف
 ْ ل ُ ا ُ    رِ وْ مُ أ َ    وَ   ا هَ ل ِ ك ُ    يِ زْ خِ  نْ مِ    انَ رْ جِ أ    ابِ ذَ عَ   وَ    ايَ نْ الد 
 ْ ل َ  .   ةِ رَ آخِ ا َ هُ لل ّٰ ا ْ   وَ    كَ دُ بْ عَ    ين ِ إِ    م  ب    ف  اقِ وَ    كَ دِ بْ عَ    نُ ا

 َ َ    تَ حْ ت بِ ب َ بِ    م  زِ تَ لْ مُ    كَ ا بِ تَ عْ أ َ    ل  ل ِ ذَ تَ مُ    كَ ا    نَ يْ ب
َ    ،كَ يْ دَ يَ  َ   وَ     كَ تَ مَ حْ رَ    وجُ رْ أ َ ذَ عَ    ىشَ خْ أ ب    مَ يْ دِ قَ   ا يَ    كَ ا
 ْ ل َ  .  انِ سَ حْ إِ ا َ هُ لل ّٰ ا َ   ي ن ِ إِ    م  َ سْ أ َ    كَ لُ أ َ    نْ أ    ،يْ رِ كْ ذِ    عَ فَ رْ ت
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َ    حَ لِ صْ تُ   وَ    ،يْ رِ زْ وِ    عَ ضَ تَ   وَ  ْ قَ    رَ ه ِ طَ تُ   وَ   ، يْ رِ مْ أ ِ ل   وَ   ، يْ ب
 ُ ِ    رَ و ِ نَ ت ِ    يْ ل َ   وَ   ، يْ رِ بْ قَ    يْ ف ِ    رَ فِ غْ ت ِ نْ ذَ    يْ ل َ   وَ    يْ ب َ سْ أ ُ أ    كَ ل

 َ ّٰى عُ الْ    اتِ جَ رَ الد  ةِ ن َ جَ الْ    نَ مِ   ل  
Allaahoumma ya rabbal baytil ‘ateeqi ‘Atiq 

riqaabana wa riqaaba aabaaina wa oummahaatina 

wa ikhwaanina wa awlaadina minan naari ya dhal 

joudi wal karami wal fadwli wal manni wal ‘atwaai 

wal ihsaan. Allaahoumma ahsin ‘aaqibatina fil 

oumouri kullihaa wa ajirna min khizyid dunya wa 

‘adhaabil aakhirah. Allaahoumma inniy ‘abdouka 

wabnou ‘abdika waaqifoun tahta baabika 

multazimoun bi ‘ataabika moutadhalliloun bayna 

yadayka arjou rahmataka wa akhshaa ‘adhaabaka ya 

qadeemal ihsaan. Allaahoumma inniy asalouka an 

tarfa’a dhikriy wa tadwa’a wizriy wa tousliha amriy 

wa toutwahhira qalbiy wa tounawwira liy fi qabriy 

wa taghfira liy dhambiy wa asaloukad darajaatil 

‘oulaa minal jannah 



 

Al Madina Masjid, La Rue Brabant, La Butte, Port Louis, Maurice                                        13 

 

Étape No. 9  

Maqaam ul Ibrahim (as) 

1. Après alle kot Maqaam ul Ibrahim (as) et lire : 

ت خَِذُوا     وَ  قَامِ    ا َ برَْاهِمَ     مِن   م  مُصَل ىَ    اِ  
Wattakhidhou mim maqaami ibraahima mouswalla 

 

2. Après fer 2 Raka’at Swalaat Nafil. (Alham + 

Surah Kaafiroun et après Alham + Surah Ikhlaas). 
 

3. Après Salaam / Tasleem fer du’a : 

هُم َ   إنِ كََ   تعَْلمَُ  َلل َ تيِ   فَاقبَْلْ   مَعْذِرَتيِ ،   وَ    ا ِي   وَ  عَليَ   نِي َ سِر 
تعَْلمَُ   حَاجَتيِ   فأَعَْطِنيِ   سُؤَليِ ،   وَ  تعَْلمَُ   مَا   فيِ   نفَْسِي   فَاغْفِرْ   

هُم َ   إنِ يِ   أسَْألَكَُ   إيِمَاناً   يُبَاشِرُ   قلَبْيِ ,   وَ   ليِ   ذنُوُبيِ ، َلل َ يَقِيْنًا   ا
صَادِقًا   حَت ىَ   أعَْلمََ   أنَ هَُ   لاَ   يصُِيْبنُيِ   إلِ اَ   مَا   كَتَبْتَ   وَ  رِضَاءً   بِمَا   

مْتَ   ليِ لآْخِرَةِ    توََف َنيِ   مُسْلِمًا   و َ   .  قسَ َ نيَْا   وَ  ا لِي ِي   فيِ   الد ُ أنَتَْ   وَ
الحِِيْنَ  ذَا   .  ألَحِْقْنيِ   بِالص َ هُم َ   لاَ   تدََعْ   لنََا   فيِ   مَقَامِنَا   هّٰ َلل َ ا
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جْتَهُ   وَ   لاَ   حَاجَةً    إلِ اَ    ا   إلِ اَ   فَر َ ذنَبًْا   إلِ اَ    غَفَرْتهَُ    وَ  لاَ   هَم ً
رْ   أمُُوْرَناَ   وَ   اشْرَحْ   صُدُوْرَ  رْتَهَا   فيََس ِ ِرْ   قضََيْتَهَا   وَ يسَ َ ناَ   وَ   نوَ 

الحَِاتِ   أعَْمَالنََا هُم َ   توََف نََا   مُسْلِمِيْنَ   .  قلُوُْبنََا   وَ   اخْتِمْ   بِالص َ َلل ّٰ ا
يَا   وَ   لاَ   مَفْتُوْنِيْنَ  الحِِيْنَ   غيَْرَ   خَزَا  وَ   ألَحِْقْنَا   بِالص َ

Allaahoumma innaka ta’lamou sirriy wa ‘alaa niyyatiy.  Faqbal ma’ziratiy 

wa ta’lamou haajatiy fa ‘atwiniy sou aaliy wa ta’lamou maa fii nafsiy, 

faghfirliy dhounoubiy. Allaahoumma inniy asalouka iymaanan youbaashirou 

qalbiy. Wa yaqeenan swadiqan hatta ‘alama annahou laa youswibouniy illaa 

maa katabta wa ridwaa-an bimaa qassamta liy. Anta waliyyi fid dunya wal 

aahirati tawaffaniy mouslimanw wa alhiqniy bis swaliheen. Allaahoumma 

laa tada’ lanaa fi maqaaminaa haadhaa dhamban illaa ghafartahou wa laa 

hamman illaa farrajtahou wa laa haajatan illaa qadwaytahaa wa 

yassartahaa fa yassir oumouranaa washrah soudouranaa wa nawwir 

qouloubanaa wakhtim bisswaalihaati ‘amaalanaa. Allaahoumma tawaffanaa 

mouslimeena wa alhiqnaa bisswaalihina ghayra khazaayaa wa laa 

maftouneen 
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Étape No. 10 

De l’Eau Zam Zam 

Après alle kot de l’eau zam zam, fer face à Ka’bah 

Shareef et boire en 3 gorgés en même temps fer 

Bismillah et lire: 

 

  َ هُم  َلل ّٰ ا    أسَْألَكَُ        إِن يِ   ا َ      نَافِعًا     عِلمًْ اسِعًا     رِزْقًا   و  َ      و 

   َ آءً   و  لُ ِ      م ِن    شِفَ دَآءٍ     ك  
Allahhumma inni as'aluka ilman nafi-an wa rizqan 

waasi-an wa shifa-am min kulli da-in 

 

Li recommander, si possible, verse un peu de l’eau 

zam zam lors la tête comme Sunnah. 
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Étape No. 11 

Sa’iy 

Alle vers colline Safa. Kan arrive là-bas, fer face à 

Ka’bah Shareef et fer Niyyat : 

هُم َ    لَل ّٰ ْ    ارُِيدُْ     انِ يِ    ا ع فَا   بيَنَْ      ىَ الس َ   المْرَْوَةَ   سَبْعَةَ     وَ     الص َ

ِ     اشَْوَاطٍ  رْهُ    تعََالىَ     لِِّ َ ْ     ليِْ     ف يسَ ِ مِن ىِ  هُ  وَ   تقََب لَ  
Allaahoumma inniy ouridous sa’ya baynas swafaa 

wal marwata sab’ata ashwaatwin lillaahi ta’aala 

fa yassirhou liy wa taqabbalhou minniy 

 

( ***** )  Après récite Darood Shareef et 3 fois à 

haute voix : 

بَرُ     الَُله  كْ َ بَرُ       الَلهُ    ا كْ َ بَرُ       الَلهُ  ا كْ َ ِ   وَ   ا َ دُ     لِِّ  الْحَمْ  
Allaahu Akbar, Allaahu Akbar, Allaahu Akbar 

Wa Lillaahil Hamd 
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Après récite 3 fois : 

ّٰهَ    لاَ  ل اَ       الِ      لهَُ     المْلُكُْ   وَ     لهَُ   لهَُ      شَرِيْكَ    لاَ        وَحْدَهُ     الُله   اِ

   قدَِيرْ       شَيءٍْ     كلُ ِ     علَىَ    هوَُ      وَ      الحَْمدُْ 
Laa ilaaha illallaahou wahdahou laa sharika 

lahou lahoul moulkou wa lahoul hamdou wa 

houwa ‘alaa kulli shay-in qaadir 

 

Et récite : 

ّٰهَ    لاَ  ل اَ      اِل ِ َنْجَزَ     وَحْدَهُ      اللهُ     ا   نصََرَ     وَ     وَعْدَهُ       ا

دَهُ  لاْحَْزَابَ     هَزَمَ    وَ         عَبْ وَحْدَهُ      ا  
Laa ilaaha illallaahou wahdahou anjaza 

wa’dahou wa naswara ‘abdahou wa hazamal 

ahzaaba wahdah 
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Récite sa du’a la et après récite Darood Shareef : 

ِ    دُ مْ حَ الْ    وَ    اللهِ    انَ حَ بْ سُ  َ َ    وَ    لِِّ  ِ    ال ّٰ ا ِ    هَ ل َ ا    اللهُ    وَ    اللهُ   ال 

 َ َ    وَ    رُ بَ كْ ا َ    وَ    لَ وْ حَ    ال َ اِ    ةَ و َ قُ    ال اللهِ بِ   ا ل   
Soubhaanallaahi walhamdoulillaah wa laa ilaaha 

illallaahou wallaahou Akbar wa laahowla wa 

laaqouwata illaa billaah 
 

Commence marche vers Marwa dans l’état 

Dhikrullaah et lire: 

ّٰهَ      لاَ  ل اَ   الِ    لهَُ     وَ       المْلُكُْ    لهَُ      لهَُ   شَرِيْكَ      لاَ     وَحْدَهُ      الُله     اِ

قدَِيْر      شَيءٍْ   كلُ ِ      علَىَ    هوَُ       وَ    الحَْمدُْ    
Laa ilaaha illallaahou wahdahou laa sharika 

lahou lahoul moulkou wa lahoul hamdou wa 

houwa ‘alaa kulli shay-in qaadir 
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Entre 2 la lumière vert, ban misiers bizin galoper et 

ban madame bizin marche normalement et récite : 

 ِ َكَ     ارْحَمْ   وَ      اغْفِرْ     رَب  ن  ِ َنْتَ     ا ُ    ا لاْعََز  رَمُ    ا كْ َ لاْ ا  
Rabbighfir warham innaka antal a’azzoul akram  

1. Kan arrive colline Marwa, sa fer 1 le tour. Prend 

Marwa alle jusqu’à Safa encore, sa fer 2eme le tour. 

Sa continuer jusqu’à 7eme le tour fini kot Marwa. 

2. A chaque fois lors Safa et Marwa, lire sa ki ena 

lors page 16 a partir ( ***** ) jusqu’à dernier page. 

3. Kan arrive lors Marwa dans dernier (7eme) le 

tour, li mustahab pour fer 2 Raka’at Swalaat Nafil. 

4. Après ban misier bizin fer raze zot la tête net 

(connu comme Halq) ou accomplir Qasr c’est à dire 

fer coupe zot cheveux courte longueur 1 pouce 

(longueur articulation le doigt) ou bien plus courte 

ou bien ¼ la tête. Ban madame bizin fer coupe zis 

ene boute de zot cheveux (longueur 1 pouce). 


