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حيم حمـن الرَّ  بسم اللّه الرَّ
 

Tout gloire, louanges et remerciement à Allah (جل جلاله) et darood et meilleur 

salutations lors So Habeeb Muhammad (صلى الله عليه وسلم).  
 

Pareil couma nous pe trouver, avec le temps ki pe passer, ena beaucoup 

découverts dans domaine scientifique par ban recherche ki ban intellectuel 

pe fer. De même façon, nous trouver ki coter deen et coter islamique 

spiritualité, ena ban ‘ulama ki fine présente différents façons et Tasbeehaat 

ki fine apporte so fruits pour aide Musalman. 
 

De ce fait, par l’expérience de ban ‘ulama, nous fine trouver ki si nous 

récite certaine attributs d’Allah pour ene certaine nombre de fois, in shaa 

Allah, nous pour gagne solution a ban problèmes. Couma Allah dire (17 : 

ا تَدْعُوا فلَهَُ الْْسَْمَاءُ الحُْسْنَ  : (110 ـنَ أيًَّٰا مَٰ حْمه َ أوَِ ادْعُوا الرَٰ  Dis : “Invoquez)  قُلِ ادْعُوا الٰلّه

Allah (  َ ـنَ  ) ou invoquez le Tout Miséricordieux ,( الٰلّه حْمه  Quel que soit le .( الرَٰ

nom par lequel vous l'appelez, Il a les plus beaux noms.), li permettre pour 

appel Allah par So propre nom ( ا ُ لٰلّه  ) ou par n’importe lequel de so ban 

attributs comme (  ُـن حْمه  Nous niyyat c’est ki, c’est Allah seul ki pour  .( الرَٰ

donne nous sa ki nous pe demander. Nous bizin ena l’espoir ki par barakat 

sa ban attributs Allah, Allah pour accepter nous demande In Shaa Allah. 
 

Note : Li recommander ki lire darood Shareef avant et après Tasbih. Place 

kot fine met ( ---- ), c’est que ou capave lire combien de fois ki ou content. 

Lire ban Tasbih la en gardant en tête signification nom et attribut Allah et 

pour ki raison ou pe fer li. Par exemple si ou lire (    يَا   بَاطِن  ) Ya Baatwin 

30 fois Pou gagne Connaissance spirituelle, fer niyyat comme suit : 
 

‘Ya Allah, Toi ki Al Baatwin, Toi ki donne connaissance 

spirituelle, donne-moi connaissance spirituelle sa ki To 

envi et ki pour bénéficier moi dans sa le monde-là, dans 

Qabr et dans Aakhirah.’ 
 

Nous demande du’a à Allah pour pardonne nous si nous fine faire kit 

erreur involontairement et ki nous gagne hidayat pour pratique So Deen. 

Joignez nous sur :  
 

Facebook : Al Madina Masjid LaButte 

Site : www.islamimanihsan.com 

WhatsApp / SMS Message : 59347611 
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Tasbeehaat Au Quotidien (Tout Les Jours) 

 

Tasbeehaat Pour Du’a Accepter In Shaa Allah 

 

ار   يَا  قَه َ  Ya Qahhaar 

Oh Le Dominateur Suprême 
100 

وَه َاب   يَا   Ya Wahhaab 

Oh Le Donateur gracieux 
7 

حََد   يَا  وَ احِد  الْا  Ya Waahid ul Ahad 

Oh L’Unique Le Seul 
11 

قَادِر   يَا   Ya Qaadir 
Oh Le Puissant 

305 

أوَ َل   يَا   Ya Awwal 
Oh Le Premier 

37 

جَامِع   يَا   Ya Jaami’ 

Oh Celui qui réunit 
300 

تَدِر   يَا  م قا  
Ya Mouqtadir 

Oh Celui qui précède ou 

devance 

554 

الَل   يَا   Ya Allaah 

Oh Allaah 
5000 (1 mois) 

وس   يَا  ق د    Ya Qouddous 

Oh L'Infiniment Saint 
1000 

بَدِيع   يَا   Ya Badee’ 

Oh Le Novateur 
1000 

خَبِي   يَا   Ya Khabeer 

Oh Le Bien-Informé 
812 

غَف ور   يَا   Ya Ghafour 

Oh Le Tout-Pardonnant 
7000 (a soir) 

م قاسِط   يَا   Ya Mouqsit 

Oh L'Equitable 
70 

حَق    يَا   Ya Haqq 

Oh Le Vrai --- 

بَر    يَا   Ya Barr 

Oh Le Bon 100 
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غَنِ    يَا   Ya Ghaniyy 

Oh Le Suffisant par soi 70 

مٰن   يَا     رَحِيم  يَا   رَحا  
Ya Rahmaan Ya Raheem 

Oh Le Très Clément Oh 

Le tout Miséricordieux 

100 

مَاجِد   يَا   Ya Maajid 

Oh Le Noble --- 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Shifa In Shaa Allah 

 

عَظِيم   يَا   Ya ‘Azweem 

Oh L'Immense, le Magnifique 
12 

افعِ  نَ  يَا   Ya Naafi’ 

Oh Celui qui accorde le profit 
--- 

لََم  سَ  يَا   Ya Salaam 

Oh La paix 
111 ou 160 

بَارِئ   يَا   Ya Baari’ 

Oh Le Créateur 
7 (a soir) 

حَليِم   يَا   Ya Haleem 

Oh Le Très Clément 

10 (avec surah 

Faatiha) 

قوَِي    يَا   Ya Qawiyy 

Oh Le Très-Puissant 
111 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Respect et Popularité In Shaa Allah 

 

مَلكِ   يَا   Ya Malik 

Oh Le Souverain, Le Roi 
--- 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Protection Contre Ban Mauvais Travail ou 

Shaitwaan In Shaa Alla 

 

قَابضِ   يَا   
Ya Qaabidw 

Oh Celui qui retient et qui 

rétracte 

100 

ذِل    يَا  م   Ya Moudhil 

Oh Celui qui abaisse 
75 
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حَق    يَا   Ya Haqq 

Oh Le Vrai 
21 

م قاسِط   يَا   Ya Mouqsit 

Oh L'Equitable 
21 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Facilité Depuis Difficulté Et Pour Gagne La 

Justice In Shaa Allah 

 

قَادِر  يَا   Ya Qaadir 
Oh Le Puissant 

41 

صَب ور  يَا   Ya Swabour 

Oh Le patient 
1000 ou 3000 

 

Tasbeehaat Pour Contre L’Ennemie et Gagne Sécurité In Shaa Allah 
 

 Ya Allaah يَا  الَل  

Oh Allaah 
--- 

قِيب  رَ  يَا   Ya Raqeeb 

Oh Le Vigilant 
50 

وَاسِع   يَا   Ya Waasi’ 

Oh l'Immense 
128 

ك ور  شَ  يَا   Ya Shakour 

Oh Le Très-Remerciant 
11 

خَافضِ   يَا   Ya Khaafidw 

Oh Celui qui abaisse 
500 

ذِل    يَا  م   Ya Moudhil 

Oh Celui qui abaisse 

75 (et fer du’a dan 

sajdah) 

بَاقِ  يَا   Ya Baaqiy 

Oh Le Permanent 
300 (samedi) 

جَب َار   يَا   Ya Jabbaar 

Oh le puissant 
206 ou 216 

 

Tasbeehaat Pour Zenfant Apprendre Bien In Shaa Allah 

 

مٰن    Ya Rahmaan يَا رَحا

Oh Le Très Clément 

5 (souffler lors delo 

et donne zenfant) 
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Tasbeehaat Pour Gagne Connaissance Spirituelle In Shaa Allah 

 

حَكِيم   يَا   Ya Hakeem 

Oh L'Infiniment Sage 
300 

حَكَم   يَا   Ya Hakam 

Oh Le Juge 
99 

ور  ن   يَا   Ya Noor 

Oh La Lumière 
--- 

هَيامِن   يَا  م   Ya Mouhaimin 

Oh Le Surveillant 
101 

شِيد  رَ  يَا   
Ya Rasheed 

Oh Celui qui agit avec 

droiture 

--- (matin) 

 

Tasbeehaat Pour Etre Pardonné et Evite Punition In Shaa Allah 
 

غَف َار  يَا   Ya Ghaffaar 

Oh Le Tout-Pardonnant 
--- 

قَابضِ  يَا   
Ya Qaabidw 

Oh Celui qui retient et qui 

rétracte 

--- 

اب  تَو َ يَا   
Ya Tawwaab 

Oh Celui qui accorde Son 

pardon 

21 ou 360 

ر  يَا  ؤَخِ  م   
Ya Mouakhkhir 

Oh Celui qui impose des 

délais 

300 

 

Tasbeehaat Pour Vine Riche et Sorte Depuis La Misère In Shaa Allah 
 

مٰن   يَا    رَحِيم  يَا رَحا
Ya Rahmaan Ya Raheem 

Oh Le Très Clément Oh 

Le tout Miséricordieux 

500 

كَرِيم  يَا   Ya Kareem 

Oh Le Tout-Généreux 
100 

وَاسِع  يَا   Ya Waasi’ 

Oh l'Immense 
177 
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وَكِيل  يَا   Ya Wakeel 

Oh l’Administrateur 
66 

مَد  صَ يَا   Ya Swamad 

Oh Le Maître absolu 
40 

مَالكِ  الام لاكِ يَا   
Ya Maalik ul Mulk 

Oh Le Possesseur du 

Royaume 

21 

غَنِ   يَا   Ya Ghaniyy 

Oh Le Suffisant par soi 
70 

مَلِك  يَا   Ya Malik 

Oh Le Souverain, Le Roi 

121 (apres lever 

soleil ou coucher 

soleil) 

تَكَبِ   يَا  م   
Ya Moutakabbir 

Oh Celui qui est supérieur à 

ses créatures 

111 

وَاجِد  يَا   
Ya Waajid 

Oh Celui qui trouve tout ce 

qu'Il veut 

11 (avant manger) 

نِ   يَا  غا م   
Ya Moughniy 

Oh Celui qui donne  la 

subsistance et les besoins 

1000 

افعِ  نَ يَا   Ya Naafi’ 

Oh Celui qui accorde le profit 

11 (avant 

commence ene 

travail) 
 

Tasbeehaat Pour Gagne La Paix d’Esprit In Shaa Allah 
 

وس  يَا  ق د    Ya Qouddous 

Oh L'Infiniment Saint 
100 

خَافضِ  يَا   Ya Khaafidw 

Oh Celui qui abaisse 
500 

هَيامِن  يَا  م   Ya Mouhaimin 

Oh Le Surveillant 
40 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Proximité Avec Allah In Shaa Allah 
 

بَاعِث  يَا   Ya Baa’ith 

Oh Celui qui ressuscite 
--- 
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مَاجِد  يَا   Ya Maajid 

Oh Le Noble 
--- 

مَانعِ  يَا   Ya Maani’ 

Oh Le Défenseur 
11 

صَمَد  يَا   Ya Swamad 

Oh Le Maître absolu 
--- 

قَابضِ  يَا   
Ya Qaabidw 

Oh Celui qui retient et qui 

rétracte 

100 (vendredi soir) 

آخِر  يَا   Ya Aakhir 

Oh Le Dernier 
25 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Succès Dans La Vie In Shaa Allah 

 

خَالقِ  يَا   Ya Khaaliq 

Oh Le Créateur 
100 

ز َاق  رَ يَا   
Ya Razzaaq 

Oh celui qui nourrit toutes 

choses 

17 

طِيف  لَ يَا   Ya Latweef 

Oh le Bon 
130 ou 139 

ذ والاجَلََلِ يَا 
ِكارَامِ   وَالْا

Ya Dhul Jalaali Wal Ikraam 

Oh Celui qui détient la 

Majesté et la Générosité 

--- 

وَلِ   يَا   Ya Waleey 

Le Très-Proche 
1000 (jeudi) 

تَعَالِ يَا  م   Ya Mouta’aali 

Oh Le Sublime, l'Exalté 
541 

 

Tasbeehaat Pour Bénéficier Dans Aakhirah In Shaa Allah 

 

وَاسِع  يَا   Ya Waasi’ 

Oh l'Immense 
177 
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Tasbeehaat Pour Vine Ene Musalman Sincère In Shaa Allah 

 

مِن  يَا  ؤا م   Ya Mou’min 

Oh Le Fidèle 
126 

وَلِ   يَا   Ya Waleey 

Oh Le Très-Proche 
--- 

هِيد  شَ يَا   Ya Shaheed 

Oh Le Témoin 
319 (a soir) 

 

Tasbeehaat Pour Gagne L’Amour Swalaat In Shaa Allah 

 

ار  يَا  قَه َ  Ya Qahhaar 

Oh Le Tout Puissant 
100 

 Ya Baatwin يَا بَاطِن  

Oh Le Caché 
11 

 

Tasbeehaat Pour Diminuer Erreur ou Mauvais Actions In Shaa Allah 

 

حَسِيب  يَا   
Ya Haseeb 

Oh Celui qui tient compte de 

tout 

76 

بَاقِ يَا   Ya Baaqiy 

Oh Le Permanent 
500 

صِييَا  م حا  Ya Mouhsweey 

Oh Celui qui garde en compte 
11 

حَمِيد  يَا   Ya Hameed 

Oh Le Très-Loue 
93 

خَبِي  يَا   Ya Khabeer 

Oh le Bien-Informé 
21 

 

Tasbeehaat Pour Augmente et Perfection Imaan In Shaa Allah 

 

حَي   يَا الَل    Ya Allaah Ya Hayy يَا 

 Oh Allah Oh Le Vivant 
1000 
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حَق   يَا   Ya Haqq 

Oh Le Vrai 
--- 

وَالِ   يَا   Ya Waaliy 

Oh Le Maître très proche 
--- (matin et soir) 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Travail In Shaa Allah 

 

حَليِم  يَا   Ya Haleem 

Oh le Très Clément 
88 (après Fajr) 

عَظِيم  يَا   Ya ‘Azweem 

Oh L'Immense, le Magnifique 
111 

نِ   يَا  غا م   
Ya Moughniy 

Oh Celui qui donne  la 

subsistance satisfaisant 

1111 (lire 11 

darood avant et 

après) 

 

Tasbeehaat Pour Gagne Ene Partner Pour Marier In Shaa Allah 

 

 يَا  علَيِ   
Ya ‘Aliy 

Oh Le Sublime, l'Elevé, le 

Très-Haut 

----- 

 يَا   وَاجِد  
Ya Waajid 

Oh Celui qui trouve tout ce 

qu'Il veut 

---- (Souffler dans 

delo et boire) 

 

Tasbeehaat Pour Ki Ou Partner Reste Fidèle Et Sincère In Shaa Allah 

 

 Ya Waleeyy يَا  وَلِ   

Oh Le Très-Proche, l'Ami 

--- (souffler lors 

patner) 

 يَا  وَد ود  
Ya Wadoud 

Oh Le Bien-Aimant, le Bien-

Aimé 

1000 (Souffler lors 

manger et partager 

entre zot) 

 

Tasbeehaat Pour Donne Naissance Bon Zenfant In Shaa Allah   

 

تَكَبِ    ا يَ  م   
Ya Moutakabbir 

Oh Celui qui est supérieur à 

ses créatures 

11 (avant gagne 

relation avec 

partner) 
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نِ    غا  يَا  م 
Ya Moughniy 

Oh Celui qui donne  la 

subsistance satisfaisant ainsi 

les besoins de ses créatures 

…….  (avant 

gagne relation avec 

Partner) 

 يَا  أوَ َل  
Ya Awwal 

Oh Le Premier, dont l'existence 

n'a pas de commencement 
---- 

 يَا  خَالقِ  
Ya Khaaliq 

Oh Celui Qui fait exister les 

choses 

125 

 

Tasbeehaat Pour Ene Madame Ki Enceinte Pour Allah Aide Li Et So 

Zenfant Dans So Ventre In Shaa Allah 

 

 يَا  جَليِل  
Ya Jaleel 

Oh Le Majestueux, qui 

s'attribue la grandeur du 

Pouvoir et la Gloire de Sa 

dignité 

21 

يَا  ذاَ الاجَلََلِ 
ِكارَامِ   وَالْا

Ya Dhal Jalaali Wal Ikraam 

Oh Celui qui détient la 

Majesté et la Générosité 

11 (souffler dans 

delo et boire) 

 Ya Raqeeb يَا  رَقِيب  

Oh Celui qui observe 
7 

 ’Ya Moubdi يَا  م بادِئ  

99 (pose la main 

lors ventre maman 

la et lire) 

 

Tasbeehaat Pour Fer Bon Rêve In Shaa Allah 

 

 يَا  خَبِي  
Ya Khabeer 

Oh Le Très-Instruit, le Bien-

Informé 

9 (avant dormi) 

 يَا  بَاعِث  
Ya Baa'ith 

Oh Celui qui ressuscite Ses 

serviteurs après la mort 

101 (pose la main 

lors l’estomac et 

lire avant dormi) 
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Conclusion 
 

Oh mo ban frères et soeurs, li extra important pour nous fer éloges Allah et 

pour cherche aides avec LI dans tous façons ki possible et permettre. Fer 

éloges Allah et appel LI par So nom et So ban attributs c’est ene de ban 

meilleur façons ki nous capave ena l’espoir ki nous du’a accepter. 

 

Insaan, nous devoir c’est fer nous mieux en invoquant Allah et nous quitte 

dans décisions Allah sa ki LI envi fer. Li nous devoir pour conne Allah So 

ban attributs et ki façon nous capave servi zot kan nous demande Allah 

du’a.  
 

Ki Allah accepter nous zefort et donne nous hidayat pour demande Allah 

du’a avec sincérité et l’espoirs. Ki Allah pardonne nous si nous fine quitte 

erreur involontairement. 
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